LISTA DE VERIFICACION PARA UN
CUIDADO INFANTIL SEGURO Y DE

ALTA CALIDAD

iEl cuidado infantil de alta calidad en los primeros
anos ayuda a crear una base soélida para el éxito de

los ninos durante toda su vidal

Las familias en Colorado tienen opciones con respecto al cuidado
infantil. Independientemente del tipo de servicio que elija, use esta
lista de verificacion para comprobar que el programa sea seguro y
brinde atencion de alta calidad para apoyar el desarrollo y el

aprendizaje temprano de su hijo.

Tipos de cuidado infantil

s > s
) Programa de cuidado
Centro de cuidado infantil en hogares
infantil particulares

Cuidado en un edificio escolar o
centro comunitario exclusivo;
incluye Early Head Start y Head
Start; debe tener una licencia de
cuidado infantil del estado de
Colorado.

Programa que se brinda en el
hogar particular del proveedor
que atiende a mas de cuatro
nifios de manera regular; debe
tener una licencia de cuidado

infantil del estado de Colorado.

¢NECESITA AYUDA PARA ENCONTRAR UN
SERVICIO DE CUIDADO INFANTIL?
PASO 1: CONOZCA SUS OPCIONES

Busque un programa de cuidado infantil con licencia
en su comunidad en ColordoShines.com. Para cada
programa, encontrara detalles sobre su historial de
licencias, informes de inspeccidon e informacion
sobre presentacion de denuncias contra el programa,
en caso de que existieran.

3 4 O pueden llamar a la Linea de recursos y recomendacion

de cuidado infantil de Colorado Shines para ayuda
personalizada para encontrar un programa de cuidado
infantil. Llame al 1.877.338.2273 o complete este
formulario en linea.
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Programa de cuidado
infantil exento de
licencia

Hay tres tipos de situaciones de
cuidado infantil que no requieren
una licencia (exentos de licencia).

Estos incluyen el cuidado
proporcionado por un familiar,
amigo o vecino.

¢USTED CALIFICA PARA
ASISTENCIA FINANCIERA
PARA AYUDAR A PAGAR
POR EL CUIDADO DE SUS
HIJOS?

El Programa de asistencia para cuidado
infantil de Colorado (CCCAP, por sus

siglas en inglés) apoya a las familias con
ingresos mas bajos para pagar por
servicios de cuidado infantil.

Obtenga mas informacién sobre los
requisitos de ingresos y averigue si

califica para recibir ayuda financiera a
través del CCCAP.



https://cdec.colorado.gov/colorado-child-care-assistance-program-for-families
https://unitedwaydenver.org/child-care-request/
https://unitedwaydenver.org/child-care-request/

PASO 2: VISITE, OBSERVE Y HAGA PREGUNTAS

La mejor manera de conocer un programa es visitandolo en persona. Asi podra hablar
con el proveedor, observar coOmo interactua con los nifios, y ver por usted mismo las
instalaciones y el ambiente de aprendizaje en el que su hijo pasaria el tiempo.

LISTA DE VERIFICACION DE CUIDADO INFANTIL

Nombre del servicio/proveedor:

¢;Cuantos nifios se cuidan?

¢Hay otros cuidadores presentes? ;Han sido
verificados los antecedentes de todos ellos?

¢El proveedor respeta la proporcion de
ninos por adulto y el tamario del grupo
reglamentarios?

¢ Tiene el proveedor un plan establecido en
caso de catastrofe, como un incendio, un
tornado o una inundaciéon?

¢Cual es el horario de atenciéon? ;Qué dias
del ario cierra?

Suerio seguro para bebés

Si tiene un bebé, asegurese de que el proveedor se
adhiere a estas practicas comprobadas para reducir el
riesgo de Sindrome de Muerte Subita del Lactante
(SMSL).

Todos los bebés se ponen a dormir boca arriba.

oo

Los espacios para dormir tienen una superficie firme,
como un colchén en una cuna, cubierto por una sabana
ajustable sin otra ropa de cama, protectores, mantas o
animales de peluche.

El proveedor esta capacitado en las practicas de suenio
seguro.

Los bebés tienen su propio espacio para dormir, que es el
mismo cada dia.

Los bebés no duermen en columpios ni en asientos de
automoviles.

El proveedor puede ver/oir a los bebés en todo momento,
incluso cuando duermen.
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El proveedor controla regularmente a los bebés mientras
duermen.

Fecha de visita:

¢ Tiene el proveedor un plan de emergencia en
caso de que un nino se lastime, se enferme o se
pierda?

¢Cudl es el rango de edad de los nifios en el
programa?

¢Hay maneras en que los padres pueden participar
en el programa?

¢Hay una lista de padres que actualmente utilizan
el servicio para contactarlos y pedirles su opinion
sobre el programa?

¢Hay un area segura al aire libre para que jueguen
los nifios?




Cosas a tener en cuenta...

Salud y seguridad

O

Con licencia y en buenos términos con el
estado.

Los materiales y el equipo estan limpios y
funcionan bien.

Los enchufes eléctricos estan cubiertos.

Las escaleras estan bloqueadas con puertas
seguras.

No hay elementos potencialmente peligrosos o
estan fuera del alcance de los nifios.

Actividades diarias

O
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Se sirven comidas y refrigerios nutritivos.

Todos los dias hay juegos, cuentos,
actividades y hora de la siesta.

Los proveedores juegan con los nirios para
ayudar a apoyar su aprendizaje.

Hay variedad de materiales disponibles
(rompecabezas, bloques, musica, juguetes
para usar la imaginacion).

Los nifios juegan gran parte del dia y tienen
tiempo para elegir sus propias actividades.

Interacciones entre el proveedor
y el nifio

O

El proveedor habla y trata a los niflos calida
y respetuosamente y se pone a su nivel al
hablar con ellos.

El proveedor parece realmente interesado
en lo que estan haciendo los ninos.

El proveedor y los nirios parecen disfrutar
de estar juntos.

El proveedor escucha a cada nirio, los
motiva y es positivo con ellos.

El proveedor no solo da indicaciones a los
ninos, sino que también les hace preguntas.

El proveedor responde rapidamente y se
ocupa de los ninlos que estan lastimados o
molestos.
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[] Las puertas estan cerradas en todo
momento.

[ Todos los juguetes estan limpios y en
buenas condiciones.

[] Elarea al aire libre (si corresponde) esta
cercada y es segura para jugar.

[0 Losanimales (incluyendo su comida,
jaulas, cajas de arena, etc.) estan en un
area separada de la casa.

Ambiente de aprendizaje

[0 Elespacio es agradable, limpio y hay diferentes
areas para descansar, jugar a cosas tranquilas y
participar en juegos activos.

[] Hay suficiente espacio para que los nifios y
proveedores puedan moverse.

[0 Losnifios parecen felices y comodos con el
proveedor y con los otros nifios.

[] Losmueblesy los materiales son del tamario
y tipo adecuado para la edad de los nirios.

[J Hay suficientes juguetes y materiales de
aprendizaje para todos los nifios.
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